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Fecha de 

ejecución: 
15 10 2025  

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Desafía tu cerebro 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las habilidades cognitivas de las personas mayores mediante la participación en un juego de bingo adaptado como 
herramienta lúdica de estimulación mental y socialización grupal. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Estimular la atención sostenida y la memoria visual a través de la identificación de números y patrones durante el juego. 
• Favorecer la agilidad mental y la toma de decisiones mediante la dinámica del bingo. 
• Promover la interacción social, el disfrute y la motivación a través del juego grupal. 

METODOLOGÍA 
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La jornada inició con un espacio de bienvenida donde se explicó el propósito de la actividad, resaltando la importancia de 

mantener la mente activa a través de actividades lúdicas. Se presentaron las reglas del juego y se entregaron los cartones de 

bingo personalizados, recordando que el objetivo principal era ejercitar la mente y disfrutar en grupo. 
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Durante el desarrollo del bingo, los participantes se mostraron atentos y concentrados en el reconocimiento de los números 

anunciados. La dinámica fue acompañada de música suave para mantener un ambiente ameno y motivador. El profesional 

promovió la participación equitativa, reforzando la memoria, la atención auditiva y la coordinación visomotora en el proceso de 

marcar los números en los cartones. 

 

A lo largo del juego, se realizaron pequeñas pausas para comentar estrategias, celebrar los aciertos y mantener la energía del 

grupo, fortaleciendo la interacción social y el compañerismo. 
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Para cerrar la jornada, se realizó una breve reflexión sobre la experiencia, resaltando la importancia de los juegos cognitivos 

como medios de estimulación y bienestar. Los participantes expresaron entusiasmo y satisfacción por la actividad, destacando 

la diversión y el reto mental que implicó el bingo. Finalmente, se entregaron pequeños reconocimientos simbólicos a los 

ganadores como refuerzo positivo. 

RECURSOS 

 Cartones 

 Bingo 

 Guía juego 

 Mesas 

 Sillas 

 Espacio amplio 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad permitió estimular las funciones cognitivas de manera lúdica y participativa, fortaleciendo la memoria, la atención y el 

razonamiento lógico de las personas mayores. Se observó entusiasmo, risas y un ambiente de cooperación durante todo el desarrollo 

del juego, evidenciando el valor del bingo como herramienta terapéutica y recreativa. Se anexa registro de asistencia FOR-PSS-525 
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